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I. Streckenverlauf

•Start- und Zielpunkt: Haltestelle Uni West
•Am Volmerswerther und Hammer Deich entlang
•Über die Sübrücke nach Neuss
•Am Neusser Sporthafen vorbei durch Grimlinghausen
•Zurück über die Fleher Brücke
•Dauer: ca. 1 Stunde
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I. Streckenverlauf
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II. Streckenübersicht

Die Düsseldorfer Seite: Start- und Zielpunkt
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II. Streckenübersicht

Die Düsseldorfer Seite: Im Rausch der Geschwindigkeit

„Doch weiter, weiter, sonder Rast,
Du darfst nicht stillestehn“
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II. Streckenübersicht

Die Düsseldorfer Seite: Ein Erlebnis für die Sinne
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II. Streckenübersicht
Wie die Tage macht der Frühling

Auch die Nächte mir erklingen;

Als ein grünes Echo kann er

Bis in meine Träume dringen.

Nur noch märchensüßer flöten

Dann die Vögel, durch die Lüfte

Weht es sanfter, sehnsuchtwilder

Steigen auf die Veilchendüfte.

Auch die Rosen blühen röter,

Eine kindlich güldne Glorie

Rragen sie, wie Engelköpfchen

Auf Gemälden der Historie -

Und mir selbst ist dann, als würd
ich

eine Nachtigall und sänge

Diesen Rosen meine Liebe,

Träumend sing ich Wunderklänge -

Bis mich weckt das Licht der
Sonne,

Oder auch das holde Lärmen

Jener andren Nachtigallen,

Die vor meinem Fenster schwärmen.
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II. Streckenübersicht

Die Düsseldorfer Seite: Obacht!
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II. Streckenübersicht

Von Düsseldorf nach Neuss: Erste Rheinüberquerung
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II. Streckenübersicht

Die Neusser Seite: Tempo!
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II. Streckenübersicht

Die Neusser Seite: Sporthafen
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II. Streckenübersicht

Die Neusser Seite: Wohngebiete
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II. Streckenübersicht

Die Neusser Seite: Man genieße die herrliche Aussicht!

Berg und Burgen schaun herunter
In den spiegelhellen Rhein,
Und mein Schiffchen segelt munter,
Rings umglänzt von Sonnenschein.

Ruhig seh ich zu dem Spiele
Goldner Wellen, kraus bewegt;
Still erwachen die Gefühle,
die ich tief im Busen hegt.

Freundlich grüßend und verheißend
lockt hinab des Stromes Pracht;
doch ich kenn ihn, oben gleißend,
birgt sein Innres Tod und Nacht.

Oben Lust, im Busen
Tücken,

Strom, du bist der
Liebsten Bild!

Die kann auch so
freundlich nicken,

Lächelt auch so
fromm und mild.
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II. Streckenübersicht

Die Neusser Seite: So schön kann‘s hier sein!
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II. Streckenübersicht

Die Neusser Seite: Felder und Wiesen
vs. Autobahnbrücke
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III. Vorgehen der nächsten Zeit

•Zweite, längere Strecke festlegen
•Heine-Texte auswählen und auf die Strecken abstimmen

Ich will mich im grünen Wald ergehn

Ich will mich im grünen Wald ergehn,

Wo Blumen sprießen und Vögel singen;

Denn wenn ich im Grabe einst liegen werde,

Ist Aug und Ohr bedeckt mit Erde,

Die Blumen kann ich nicht sprießen sehn,

Und Vögelgesänge hör ich nicht klingen.


