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abgrenzt — und ihrer Ubungsfahigkeit tritt im Tiere der lingere Zeitstrecken
unmittelbar — und ohne Berechnung und Schluf - iiberblickende Jus#inks, und
- ihm hinzu ein «Lernen» (ohne «Erinnerung») in Hinsicht auf Bewegungen
und Formvariationen, die noch im Spielraum des Instinktes und der mdglichen
Formvariationen liegen, die ihm seine Organisation und Struktur vorschreiben.
Das Tier hat neben seinen Augenblicks ctendenzeny, die es mit der Pflanze teilt,
noch einen erlebten Zusammenhang seines Lebens, der jene zu ordnen vermag —
sowenig sich auch sein Bewultsein iiberhaupt loszureifen vermag vom grofen
Dienste an das Leben. Kein Wunder, daB wir ein analoges Verhiltnis zwischen
Mann und Weib wiederfinden wie zwischen Tier und Pflanze*. Andererseits
aber wire es nun vollig irrig, wollte man dem konservativen Naturweibe, wel-
ches die tierische Unbedecktheit linger als der Mann bewahrt', datum das
Schamgefiihl absprechen oder es nur als Folge einer Erziehung durch den Mann
betrachten,
Es ist ein prinzipieller Irrtum der positivistischen Schamtheortie”, daB sie die
Scham zuerst mit dem «Schamgefih/», sodann aber das Schamgefihl selbst mit
speziellen Auferangsformen? verwechselt, die sich bei einigen Voélkern hoherer
Zivilisation gerade finden. Daf3 die Negerin, die ihre Schamteile nicht bedeckt,
sogar ein sehr ausgeprigtes Schamgefiihl besitzt, zeigt die Tatsache, daB sie,
durch den Missionar aufgefordert, ihre Schamteile zu bedecken, sich unter allen
Zeichen des natiitlichen Schamausdrucks lebbaft weigert, dies zu tun; im Falle
aber, daB sie dann widerwillig gehorcht, davonléuft und sich hinter Bischen
oder in der Hiitte versteckt und zunichst nicht dazu zu bringen ist, sich mit
dem Bekleidungsstiick offentlich zu zeigen. Diese Tatsache ist eine einfache
Folge davon, daB sie ihre Haut als ihr Kleid empfindet, die Schamhaare aber als
ihr Schurzfell, das iiberlassene Schurzfell aber, resp. den Rock, als etwas an-
schen muB, was gerade die offentliche Beachtung auf ihre Schamteile lenkt —
was fiir die Minner ihres Stammes, an deren Beachtungsform sie seelisch ange-
paBt ist, ja natiirlich auch der Fall sein muB3. Was immer als die Beachtung nach
dem cigenen Gefiihl auf jene Sphire lenkend erlebt wird, das erweckt eben
Scham — ganz gleichgiiltig, worin das «Neue» je nach der Ausgangs«sitte» be-
steht. Auch widerstreitet das Gesagte gar nicht der vielleicht bestehenden Tat-
sache, daB das Weib konstituiv weniger schamhaft fiberhaupt ist als der Mann.
Denn diese Tatsache hat mit der Intensitit und Echtheit der ebengenannten

Schamregung gar nichts zu tun. —

1. So schon Darwin.
2. So z. B. Havelock Ellis, a. a. O,
3. Der Positivismus geht hier nach der James-Langeschen Affektentheorie vor, welche die

Schamempfindung und das Schamgefiihl als eine bloBe Folge der (inneren und duBeren) Aus-
drucksbewegungen ansieht, Auf sie kommen wir spiter zuriick; s. Ausdruck der Scham, S. g2 fI,
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Ist mit dem Gesagten die Lage und Stellung der Scham in der Natur angedeutet
so mul} es sich nun darum handeln, das Schamgefiihl gegen verwandte Gﬂj
fiihle abzugtenzen, es selbst schirfer und genauer zu analysieren und seine
Funktion und Rolle im menschlichen Lebenshaushalt kennenzulernen.,

II. SCHAM UND VERWANDTE GEFUHLE

Ahnlich wie die Worte «Liebe» und «Sinnlichkeit, «Sinne» zu gleicher Zeit
eine elementare Tatsache unseres geistigen resp. psychischen Lebens bezeich-
nen, fiir welche «Geschlechtsliebe, geschlechtliche Sinnlichkeit und Empfin-
dung nur Spezialfille darstellen, aber in einem prignanten Gebrauch auch ohne
weiteren Zusatz die letztgenannten Tatsachen allein bezeichnen kénnen, so hat
auch das Wort «Schamy diese charakteristische Doppelbedentung™, Sowenig diese
Tatsache ein Zufall ist, sondern tief in den Phinomenen selbst gegriindet, so darf
sie doch nicht zu einer Annahme verfithren, zu der sie die naturalistische Philo-
sophie hiufig vetfihrt hat: zu der Annahme nimlich, daB die Urphinomene,
die wir mit diesen Worten bezeichnen, selbst ausschlieBlich Tatsachen des ge-
schlechtlich-erotischen Lebens seien, und daB erst eine assoziative Verkniip-
fung dieser Phinomene mit auBergeschlechtlichen Tatsachen oder eine gene-
tische Weiterbildung der Etlebnistatsachen eine mehr oder weniger bloB ana-
loge Ubertragung der betreffenden Worte auf auBergeschlechtliche Erlebnisse
veranlal3t habe. Ein ganz gleichartiger Irrtum wite es auch, im Ekel, der uns
gewil} zundchst bei Gelegenheit widriger Geschmacks- und Geruchserschei-
nungen entgegentritt, ein urspriinglich bloB an diese Sinnessphiren gebundenes
und aus ihnen herstammendes Gefiihl zu sehen, das sich dann nur auf anderes,

z. B. «Ekel vor einem Menschen», «moralischer Ekel» usw. tibertragen habe,

Die im allgemeinen zeitlich erste Erscheinungsstelle jener Phinomene darf uns

nicht zu derartigem Irrtum vetfiithren; auch nicht die vielleicht bestehende Tat-

sache, daB sie innerhalb des geschlechtlichen Lebens eine besonders markante

und biologisch bedeutsame Rolle spiclen, oder auch, daB sie keinen Ausdruck

zu finden vermé&gen, ohne daB sie zu jenen Gebieten gehétige Erlebnisse in eine

Mitleidenschaft zichen, wie z. B, a//er Ekel auf den Magen einwirkt und einen

Brechreiz ausldst, alle Angst auf den Darm, #//e Scham den fiir die geschlecht-
liche Erregung charakteristischen BlutzufluB in den Kopf und so das Erréten

bestimmt (orgastische Rote, Zornes-, Schamréte ; Mechanismus und Funktion).
Die letztgenannten Tatsachen gehdren lediglich in das Anwendungsgebiet des
von W. Wundt treffend formulierten «Prinzips der Assoziation gefithlsmafig

1. Streng genommen eine dreifache, sofern es ohne Zusatz auch das weibliche Geschlechts-
organ bezeichnet.
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analoger Empfindungen»’,
«herbeny, «bittereny, «siiBen» Gemiitsbewegungen aussicht, wie wenn wir jene
Geschmacksempfindungen erlebten. Isoliert man aber die Grundphidnomene
selbst von diesen Tatsachen unmittelbarer und mittelbarer Wirksamkeiten auf
den Leib (und verfillt nicht in die Irrungen der James-Langeschen Affekten-
lehre) und desgleichen von ihrer Funktion auf bestimmten Gebieten, so stellen

sie einfache, elementare Qualititen der Emotion dar.
Dies gilt auch fiir die Scham. Schon darum ist die Scham A&ein ausschlieBliches

Geschlechisgefithl, da sie nicht einmal ein ausschlieBlich sogiales Gefiihl ist. Es
gibt in jedem Betrachte des Wortes Scham eine ebenso urspriingliche «Scham
vor sich selbstn und ein «Sichschimen vor sich selbst» wie eine Scham vot andern.
Und dies gilt gleichsehr fiir die spiter zu scheidende leiblich-sinnliche Scham
wie fiir die geistig-seelische Scham. Ein schamvolles Midchen schimt sich,
auch den eigenen Koérper anzuschen oder zu betasten, und in den Prozessen,
die zum Autoerotismus gehéren, spielt die Scham keine geringere Hemmrolle
als bei der Richtung auf das fremde Geschlechtswesen?® Und die seelische
Scham bildet ebenso eine Hemmtriebfeder, wenn wir die eigenen dunkleren
und mehr oder weniger unterbewuBten Impulse und Gefiihlsschwingungen
unter die Helle und Bestimmtheit eines Begriffes oder eines Urteils, ja schon zu
schirferer Beachtung bringen wollen, wie sie uns als «Takt» und «Diskretion»
hemmt, in die Geheimnisse der fremden Seele einzudringen.
In einems Sinne des Wortes aber gehort es wesenhaft zur Scham, daB sie eine
Form des Gefiihles von uns selbst ist, also insofetn zu der Sphire der Se/bst-
Gefiible gehort. In aller Scham nimlich findet ein Actus statt, den ich «Rack-
wendung asf ein Selbst» nennen mochte. Dies wird duBetst deutlich da, wo die
Scham ganz plétzlich einsetzt, nachdem vorher z. B. ein nach auBen zielendes
starkes Interesse ein BewuBtsein und Gefiihl des eigenen Selbst ausschloB. Eine
Mutter, die etwa bei einem Brande ihr Kind retten will, zieht nicht zuerst einen
Rock an, sondern wird auch im Hemde oder nackt aus dem Hause stiirzen; abet
sowie die erste Sicherung erreicht ist und die Riickwendung erfolgt, stellt sich
dic Scham ein. Oder: Es kann die Liebe einer sehr schamhaften Frau zu einem
Manne momentan so stark sein, daB sie gefithlsmidBig ganz in ihm und seinem
Anblick verloren ist, obgleich ihre Situation allen AnlaB zur Scham in sich
triige; aber bei dem leisesten Nachlassen dieser liebevollen Verlorenheit stellt
sich mit dem keimenden BewuBtsein ihrer selbst und ihres Leibes die Scham

das z. B. macht, daf} unser Gesichtsausdruck bei

1. Vgl. W. Wundt, «Physiologische Psychologies, in Band II: ,Allgemeine Formen der

Ausdrucksbewegungen®.
2. Auch von dem Bestande normaler und perverser,

Regung ist die Scham unabhingig, wenn sie auch hier die fii
harakteristische Form je nach der gespiclten Rolle des Homosexuellen annimmt.

insbesondere gleichgeschlechtlicher
r die weibliche und mannliche

Scham ¢
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cin. Auch hiet wieder die charakteristische «Riickwendung». Auch das «Sich
gesehenwissen» an sich bedingt noch nicht die Scham. Eine sehr schamhaft;
Frau kann z. B. als Modell vor den Augen des Malers oder als Patientin vor
den lﬁugﬂn des Arztes oder selbst als Badende vor einem Diener genau s
wenig Scham empfinden wie vor dem Geliebten, in dessen ﬂnbli-:kgsie sici
vetlor — wenn auch aus sehr verschiedenen Griinden. Fithlt sie sich dem Maler
«gegebeny als ein Schauplatz dsthetischer Phinomene, als kiinstlerisch wert-
volles Sehding, so kann jene Riickwendung nicht entstehen; und eb::nm:meni
wenn sie sich dem Arzt als «Fall» oder dem Diener als uHE;rin » gegeben wei[g':’.,
Der Grund ist hier iiberall derselbe: sie fiihlt sich nicht gegeben als :rIndivi:
duumb». Aber wie klar ist es auch, daB nun auch umgekehrt es durchaus kein
.S::hamgmnd ist, wenn sie sich ##r als Individuum gegeben weiB, Denn so ist es
]aleba:n gegeniiber dem Geliebten, An diesem Beispiel wird uns zuerst ein kon-
Stltutwcé Moment an der Scham, soweit es den Sachverhalt angeht, auf « Grund»
des:'sen sie eintritt, offenkundig. Lassen wir den Maler, den ﬂrziz den Diener
—~ fl{r die Frau fiihlbar — einen Augenblick in seiner geistigen Inte;tinn auf das
In.dlviduum abirren, so dalB3 «Bild», «Fally, «Herrin» verschwindet —: sie wird
mit heftiger Scham reagieren, indem sie die «Riickwendungy vc-llzi'eht Und
lassen wir umgekehrt die Intention des Geliebten — fiir sie fiihlbar: sie I.Tlf:rkf:
etwa, f:r vergleiche sie mit einer anderen Frau oder werde an sie erinnert. oder
sage ein Wort, von dem sie weil3, daf er es friiher einer anderen sagtemvm; ihrer
Individualitit abirren oder auf sie hinschielen als auf ein «schénes Weib» oder
auf f-:in schones «Bild», so wie vother beim Maler —: sie wird sofort mit Scham
reagieren.
Das besagt: Jene «Riickwendun i ik di
Scham beginnt,Jstellt sich weder r=:ignmI awi:iniajni;lb?t, b D}?fmmlk i
: lck , sich als Allgemeines, noch
wenn man sich als Individuum «gegeben» weiB, sondern wenn die fithlbare
Intf.:ntm.n des anderen zwischen einem individualisierenden und generalisieren-
fien Meinen sehwanks und wenn die eigene Intention und die etlebte Gegen-
intention hinsichtlich dieses Unterschiedes nicht gleiche, sondern entgegem
gesetzta‘Richtung haben’, Ganz analog fithlen wir auch schon eine leise Sc}im
wenn. wir ein ganz individuelles Erlebnis, das unser eigen ist, unter einen 5.11j
gemeinen Begriff subsumieren und gleichsam «feststelleny, dzff dies Mitleid, daB
dies Liebe sei. Die Urteils- und Begriffssphire ist auch da, wo wir ﬁber’ uris
selbst nachdenken und aus dem naiven Erleben der Erlebnis;e uns reflektierend

I, Dar.um kbnnen, wie man berichtet, z, B. Ditnen thren Kunden gegeniiber ohne jede
Scham sein und gleichwohl ihrem Geliebten gegeniiber das schamhafteste und zartestt:j]?.
tragen an den Tag legen, Denn in beiden Fillen findet ein Widerstreit der Intention ni li;
statt. Der Kunde sucht die Dirne, nicht das Individuum, und die Di den K m.:
andern Falle aber beide das Individuum. J ik
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auf sie zuriickbeugen, gleichsam eine Art « Offentlichkeit» unseres BewuBtseins,
in die jene ganz individuellen Erlebnisse so wenig gehoren wie unser Privat-
leben in die Zeitung, Schon von hier aus begreift sich aber nun auch, warum das
Geschlechtsleben, trotzdem es nicht den Ursprung, sondern nur ein ganz be-
sonders ausgezeichnetes Anwendungsgebiet der Scham darstellt, gleichwohl
so tief und innig mit dem Schamgefiihl verkniipft ist. Der Grund besteht darin,
daB es gleichzeitig das Allerallgemeinste unseres Lebens ist, das, was wit mit
allen Tieren, ja mit allem Leben teilen —und doch auch das Individuellste, inso-
fern, als es fiir die hier in Betracht kommenden Erfolge oder MiBerfolge keiner-
lei Forum gibt und keinerlei Richter als die Empfindung selbst’.
Ist so Scham tberhaupt ein Schuty gefiibl des Individuums und seines indivi-
duellen Wertes gegen die gesamte Sphire des Allgemeinen, so wird sich uns
spiter das spezifisch geschlechtliche Schamgefiihl als eine charakteristische Folge-
erscheinung der Dynamik gweier Grandbewsgangen darstellen, die beide die Ge-
schlechtsbezichungen regeln: Einmal der Liebe (und zwar beider Formen von
Liebe, der seelischen und der Leidenschaftsliebe), welche 1. auf Werte gerichtet
und 2. auf Hingabe an das Objekt bezogen ist, und zugleich 3. das qualifizie-
rende und individualisierende Prinzip in der Herstellung der Geschlechts-
beziehung ist —, ein andermal des puren simn/ichen Geschlechistriebes, der 1. an
Stelle von Werten Lustzustinde, 2. an Stelle von Hingabe an das Objekt ein
Treiben auf die sinnliche Eigenlust ist, und der 3. das quantifizierende und gat-
tungsmiBige Prinzip der Geschlechtsbeziehung darstellt. Doch schon hier sei
gesagt: Bin Wesen, das nicht beider Fahigkeiten michtig wire und keiner et-
lebten Spannung zwischen diesen beiden — obzwar auf dasselbe fremdgeschlecht-
liche Wesen gerichteten — Kriften, wire der geschlechtlichen Scham nicht fihig.
Denn nichts anderes ist die geschlechtliche Scham als das haarscharfe MaB-
werkzeug fiir die jeweilige dynamische Konstellation dieser beiden Krifte
gegeniiber der fremden oder der eigenen Person. Damit ist der Zusammenhang
des puren Schamphinomens — als det im Menschen subjektiy und zu einem Ge-
fiihle gewordenen Gegenreaktion und gleichsam «Angst» des Individuellen, in
das Allgemeine und Generelle, des héheren Wertes Triger, in die Triger der

1, Darum gibt es hier auch fiir die tiefsten Beleidigungen, die in der Ablehnung gebotener
Liebe licgen, fiir die tiefsten und seelendurchdringendsten Beschimungen keine Affektabfuhr
als Rache oder Verdringung, — was die Tatsache, dal} an diesen Afekten die «Verdringung»
und ihre schidlichen Folgen am meisten einsetzen, erklirt (s. auch K. Mittenzwey*), Jede
andere «Genugtuung» und &ffentliche Sithne ist hier ebenso ausgeschlossen wie jede weitere
Unterhandlung und Erérterung, die selbst bei sogenannten ¢ Geschmackssachen» sonst immet
noch méglich bleibt, Ja selbst die Affektabfuhr durch Mitteilung und darin erfolgende «Ab-
reaktions der Affekte muB hier unterbleiben, da sie selbst eine Schamlosigkeit ware und
tiberdies nur Spott finde. Darum ist niemand von der Nutznielung des Satzes: «Geteiltes
Leid ist halbes Leid» so radikal ausgeschlossen wie der ungliicklich Licbende,
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niedrigeren Werte zu vetsinken; ein Phinomen, das auch noch in der frither
genannten «objektiven Scham» gegeben ist — mit der spezifisch geschlechtlichen
Scham deutlich herausgestellt. Auf diese selbst kommen wir noch genauet zu-
riick,

Wenn ich die subjektive Scham eine Art det Selbstgefithle, und zwat ein
individuelles Selbstschutzgefiihl nannte, so war damit keineswegs gesagt, daB3
sie darum immer nur auf das individuelle Selbst des Sichschdmenden bezogen
sei. Denn so urspriinglich wir uns «vor» einem anderen oder vor uns selbst
schimen konnen, genau so urspriinglich kénnen wir uns «firs einen anderen
schimen, z. B. uns selbst gegeniiber, wobei das, woriiber Scham gefiihlt wird
sein Verhalten gegen Dritte oder uns selbst ist. Am deutlichsten wird dies ir;
Fillen (die ich an mir selbst hiufig beobachtete), wo etwa eine etwas fragwiir-
dige Geschichte erzahlt wird, die bei mir unter Mannern keinerlei Scham aus-
loste, wogegen die Anwesenheit eines jungen Midchens, auch im Falle, daB
dieses sich nicht schimte und mithin ein eintretendes Mitgefiihl oder ein an-
steckendes Gefiihl keine Rolle spielte, geniigte, mich heftige Scham fiihlen und
errdten zu lassen. Ja, es kann dieses «Sich-fiir-einen-anderen-Schimen» auch ein
Schimen sein, das ich nicht nur «fiir ihn», sondetn auch (analog wie bei dem
«Sich-vor-sich-selbst-Schimen») im Hinblick nicht auf mich oder einen Dritten
sondern im Hinblick auf ihn selbst erlebe, wie es sehr scharf die Formel aus:
driickt: «Ich schdme mich tief in deine eigene Seele hinein,» Scham ist also ein
Schuldgefiihl fiir das individuelle Selbst iiberbanp? — nicht notwendig fiir wein indi-
viduelles Selbst, sondern fiir ein solches, wo immer es gegeben ist, an mir oder
einem andern. Eben dieses zeigt auch, daBl Scham nicht wie Trauer, Wehmut
eine am Ich haftende Gefiihlsqualitit ist. Man kann nicht «schamvoll» sein, so
wie man wehmiitig und traurig ist und dann etwa an diesen Gefiihlen anderer
sympathisch teilnimmt, Vielmehr liegt das Grundphénomen im «Sichschdmen»
das immet ein Sichschimen #ber ezwas ist und auf einen Sachverbalt bezogen, der
es von sich aus und ganz unabhingig von unserem individuellen Ichzustand
«fordertn. Dieses «Sichschimenny ist eine emotionale Bewegung eigener Art, die
noch kein Sich-schimen einschlieBt, d. h. keine erlebte Ichbezogenheit des Ge-
fihls, geschweige gar schon die Tatsache, dal} ich mich «iiber» mich schime.
Darum ist auch die Form des Auftretens der Scham das «Sichregen» ihrer, das
«Uberkommenwerden» oder «Uberlaufenwesrden» durch sie. (Petrarcasonett.)

Von hier aus lassen sich nun auch die Begichungen des Schamgefiibls u ver-
wandten Emotionen iibersehen. Es geniige, sie anzudeuten,

Eine tiefe Bezichung liuft zwischen Scham und S#e/y einerseits, Demnt an-
dererseits*. Es ist merkwiirdig genug, daBl die Scham etwas von beiden zu haben
scheint. Mit dem Stolze, dem positiven Gefiihl des eigenen Selbstwertes — auch
dann noch eigen, wenn wir cauf jemand» stolz sind, auf Kinder, die Frau, auf
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cinen Schiiler —, verkniipft sie, daB auch sie ein Se/bstwertgefiibi ist. Aber S.iﬂ ist
im Unterschiede zum Stolze, der sich auch auf Besitz, Rang usw. bEE'IEhEn
kann, ganz auf das Individuum bezogen — nicht abf.t wie Stolz nurwenc.hg a'Lllf
das eigene Selbst bezogen. Wir kénnen nicht «fiir» einen ander.a:n stﬂl.z Eelc
wir uns fiir ihn schimen®. Andererseits weil3 sich der Stolze im Besitze seines
Selbstwertes und auch in der Macht und Gewalt, ihn zu bewahren. Ist e: oder
sind Eigenschaften, Handlungen seiner in ihrem Werte a.ngef:::rchtarf, SO ﬁuchtet
sich der Stolze gleichsam in immer tiefere und substanticllere Regionen seines
Selbst, um hier seinen positiven Wert festzuhalten und zu umklamn%ern.. ]:Jahlﬂ-
gegen ist Scham nur eine schiitzende, bewahrende Gﬂbﬁ]‘.:dﬂ a:uf das 1nd1v1duerﬂe
Selbst, die anderen gegeniiber leicht auch zu einer still-bittenden und still-
flehenden werden kann. Und eben darin gleicht die Scham wieder der Dt:mut.
Und doch ist sie weit entfernt, Demut zu sein, Denn eben das E‘:cwuﬁtse.m det
Unwiirdigkeit und der freien Unterordnung unter den in der Liebe erb‘llckten
hdheren Wert der Person fehlt der Scham vollstindig. Denn so seht es sie vom
Stolze scheidet, daB in ihr der Selbstwert nicht fest besessen und um%clammert
wird, und noch mehr das Macht- und GewaltbewuBtsein fehlt, ihn — sei es durch
Verteidigung, sei es durch Flucht in die tiefere Region des Selbst — zu bewah-
ren, so ist in ihr doch die positive Wiirdigkeit jenes schﬁtzi:nd von Scham um-
spannten Selbstes dunkel gegeben —und nicht seine Unwiitdig kﬂ}t. In der Demut
gehen wir liebend auf in den héheren Wert des anderen und vetlieren unal Denn
Demut ist der Widerschein, den der Glanz des in Liebe gegt?benen héheren
Werttrigers auf uns zuriickwirft — als die hierin als {Ellﬂwﬁrdl:gn GEgEbE‘ﬂﬂ.n.
Nun ist auch Scham, wie sich zeigte, ohne Liebe gar nicht méglich. ﬂ]:)lf:r+slﬁ ist
doch weit sproder als die Demut. Hier entlassen wir uns nie gaf:ez wie in det
Demut, sondern blicken gleichsam fragend auf den dunkel gefiihlten S:elhstu
wert zuriick, cob der Liebende ihn wohl verdiene», Was Selbstwertgefiihl in der
Scham ist, macht sie dem Stolze, was Liebe in ihr ist und Hingabetﬂn.denz,
macht sie der Demut verwandt. Siegt in der Dynamik des alle Scham fundlﬁre.n-
den Streites beider die Liebe und durchbricht sie die Schamschranke, so tritt
an ihre Stelle,
Di?;tanz anderer Richtung ist einetseits die Rese, andererseits das Ebrgefiin/
mit der Scham verwandt. Der angefiihrte Doppelsinn des «Sichschimens» 1.als
Schamregung —und 2. in der Wendung «du solltest dich s{:hﬁmf::} » (eine ?cham-
regung zu gebieten wire licherlich), wie auch in der Wendung «sich vor jemand
schimeny, die heiBen kann: vor jemand eine Schamregung erleben, weil er z. B.
auf ein Individuelles sehend gerichtet ist, und: «den Unwert eines Verhaltens

1. Im «Schimenn liegt eine Aquivokation, da es ebensowohl eine Schamregung b-tidﬂl.ltf.ﬂ
kann, als auch wie im Falle «ich schdme mich deiner» (= du machst mir Schande) eine Re-

gung des sympathetischen Ehrgefiihls.
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erst durch dessen Tadel und seinen nachfiihlenden Mitvollzug erfassen und ihn
dann bereuen», wie z. B, beim Eingestehenmiissen einer Liige — zeigt ebenso
wic die Worte «Schanden, «Schindungy solche Zwischengebilde an, Mit der
Reue ist hierbei die Scham verwandt durch das «Sichschimen vor sich selbstx.
Zwar ist die Scham gar nicht wie die Reue von Hause aus auf Negativwertiges,
geschweige sittlich Negativwertiges, gerichtet. Die Zutschaustellung eines in-
dividuellen Vorzuges, sci es vor anderen, sei es auch nur vor dem Licht des
eigenen logischen BewuBtseins, erweckt sogat tiefere und teinere Scham als die
cines Fehlers, Aber fillt dieses Individuelle mit einem negativen Werte zusam-
men, so kommt jenes Zwischengebilde eines Sichschimens im zweiten Sinne
dann zustande, wenn der negative Wert selbst erst im Reueakt zur Erscheinung
kommt. Insbesondere bei Kindern, die sich im elterlichen Tadel meist erst des
negativen Wertes ihrer Handlung bewuBt werden — nicht also bloB « erwischt»
werden wie etwa der erwachsene Dieb —und sich darin selbst erst kennen letnen
oder zu lernen meinen, flieBt leicht beides zusammen, und sie «schimen sichy
nun — getadelt — ihrer Ungezogenheit. Ehrgefiihl und Schamgefiihl andererseits
hingen inniger nur in der weiblichen Seele zusammen, wo mangelndes Scham-
gefuhl fast immer auch auf mangelndes Ehrgefiihl schlieen 148t, Det Grund
dafiir ist, daf3 nicht nur fiir das minnliche, sondern fiir das weibliche Gefiihl
se/bst Ehre und Keuschheit sich tiefer decken, und die Geschlechtlichkeit als ein
weit Individuelleres empfunden wird als beim Manne. Dies — der Grund fiir
diese Tatsache bleibe hier dahingestellt — hat zur Folge, daB3 die Scham als ge-
schlechtliches Selbstschutzgefithl mit dem Gefiihl fiir die eigene Ehte zum Teil
zusammenfillt,

Dahingegen steht die seelische Scham mit dem Ebrgeiz sowie mit der Ertelkes?
und der Rubmbegierde, die geschlechtliche Scham aber mit der Zeigelust in einem
Verhiltnis des dynamischen Gegensatzes und dynamischer Einschtinkung —
tiberhaupt mit allen Strebungen, die auf Beachtung der Umwelt, gegebenenfalls
je auf Achtung, Liebe, Ansehen hinzielen. Die Zeigelust ist hier fiir die leibliche
Person ja ebenderselbe Beachtungswunsch, wie es die Eitelkeit fiir die soziale
Figur des Menschen, der Ehrgeiz fiir den Menschen als Ausgangspunkt von
sozial relevanten Taten und Werken, der Ruhm aber fiir den Kerngehalt der
geistigen Person und ihrer Werke selbst ist. Allen diesen seelischen Machten
gegeniiber, die fiir sich allein dahin dringen wiirden, daB der Mensch sich mehr
oder weniger an die Welt verliere und jedes Hinblicken wie jede Sorge fiir sein
intimes Selbst aufgebe, vertritt die Scham das Sein und das Recht jenes intimen
Selbst und seiner Unberiihrtheit durch das 6ffentliche Urteil*.

In tiefgehenderen Analogien steht die Scham als Leibgefiih]l zum FEke/ und
zut Aversion, und als seelisches Gefiihl zur Ehrfurcht. Man hat Scham und Ekel
als die «Hauptdimme» bezeichnet, welche der Realisierung des Geschlechts-
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triebes gesetzt sind (Freud). Abgesehen von der Gtmﬂii:lﬂafflkﬁit ithrer Le1i;tuzg,
daB sie beide, besonders in den ersten Jahren nach Emt:“ltt der Puh::rtat_, as
Individuum, und zwar besonders das Midchen, vor zu frither gtschlcc:nthcl:r
Hingabe bewahren, haben sie in ihren reineren Fillen aL?:e,r nur 5¢ehsci1 ie
Komponente des Widerstrebens, die Abwahrknmpunf:ntc ihres Ausdrut.;{ 51 ge-
mein und sind sonst in jeder Hinsicht verschieden. Wahre:{d aber der Ekel ein
pures Widerstreben, und zwar in Form eines starken (pass.i'va::?j uﬂbgtstﬂﬁﬁ,i-l
werdens» von der ekelerregenden Sache ist, verbundﬁn mit emem_Vnrgef;
der Schadlichkeit jener Sache und einem leisen Brcchrizlz, hat dais Widerstreben
der Scham stets eine starke Unterstromung von Aﬁ:;rebnwg an die iS}at:hf:,. gegcn
die in ihr widerstrebt wird, zur Voraussetzung. Diese gI‘D.:BE Dl:ii"EIE:-ltat von
Scham und Ekel hindert aber nicht, dal3 die Beobachtung Falle.zmgt, in denen
das schamhafte Widerstreben und die Schamabwehr vom ?ﬁ?ldﬂrstreben des
Abscheus, des Ekels und seiner leichteren Form, der « ﬂvcf:afnn gegen r?twas »,
uBerst schwierig zu unterscheiden ist. Fine gewiss&t empirische Verbindung
beider Emotionen ist schon dadurch hergestellt, daB die hESDI’ldE.:tS schambeton-
ten Organe des Leibes, in denen die stirksten W’c:-llustln und Kitza::lempﬁml:h.mt;
gen stattfinden, welche die Regungen des Geschlechtstriebes hzgla:lten:, zugleicl
dieselben sind, welche die Defikation und die Urinentleerung vermitteln, r.mt
welchen Vorgingen einerseits selbst wieder gewisse Wcllustem.pﬁn%un gen 51{:;1
leicht verbinden, andererseits aber auch das prim:‘irste‘ Matr.j,nal fur das ﬂ;‘-
creten von Ekel gegeben ist*. Ekel iiberhaupt und seine %elchfere: Fnrn;‘,‘ h;e
Aversion, stellt primir ein zweifellos angeborenes Va:erm-:f:gcn der GE': uh s-
und Begehrensreaktion teils auf alle Prc:-duktﬁ det F:iulmls und Grgamsche.n
Zersetzungserscheinungen, Wunden, Eiter, teils ajuf gewisse Lebenselrsckci-
nungen wie an Miusen, Schlangen dar, deren gemeinsamet Charaktet als e 1;: -
erregende noch nicht festgestellt werden konnte. Sﬂkundﬁf macht et 51;11 a;f
als Folge der «Ubersittigung» auch solchen Sachen gcgﬂnubﬁr. bemerkbar, 13
in gewohnlichem Falle keinen Ekel hervorrufen kénnen. Endlich kann er (L-_Ln
die Aversion) auch die Perversion eines fritheren Verlangens resp. +ﬂppct1tes
darstellen, wie bei gewissen Krankheiten, fiir die er (als Ekﬂ'l vor Fleisch z. B.),
selbst ein differentialdiagnostisches Mittel sein kann, Inall dfﬂﬁf:ﬂ. Fﬁllﬂi‘l l?at der
Ekel den Charakter eines antizipatorischen Vorgefiibls fiir die Schidigung,
welche der Organismus durch Essen und Verdauung, resp. durch Ansteckung
i lichen, erleiden kdnnte. |
ml;nd?; 2:::;:1 Ziigen stellt der Ekel aber wenigstens zut geschlechthci;en
Scham cine genaue Analogie insofern dar, als er fiir den durch den Hunger be-

1. Vgl hierzu A, Plltiger: «Die teleologische Mechanik der lebendigen r.Jaturw,Ec'mn 1877;
fcrn;:r W, James. Anorganischen Substanzen gegeniiber gibt es sicher keinen unmittelbaren

Ekel.
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stimmten Antrieb zur Nahrungsaufnahme dieselbe wertreligierende Hemmtrieb-
feder darstellt wie das geschlechtliche Schamgefiihl fiir den Geschlechts- ynd
Fortpflanzungstrieb®. Der Appetit, der bei noch so grofiem Hunger fehlen

kann, ist ja fiir die Wertauswahl der Nahtung ganz genau dasselbe, was die
Geschlechtsliebe fiir den Geschlechts- und Fortpflanzungstrieb ist*. Er ist im

Gegensatz zum Hunger — der nur ein dringendes organisches Zustandsgefiihl
ist — und zum «Hungern» — das nur ein ganz generelles otganisches Verlangen
nach Nahrung ist, und zwar unmittelbar nach Aufhebung gewisser Formen

von Kitzelgefithlen und -empfindungen in der Magengegend durch die Empfin-
dung der Magenfiillung (nicht wesensverschieden von dem Impuls des Krat-
zens bei Kitzelempfindungen an der Peripherie) —ein dem momentanen Gesamit-
zustand des Organismus angemessenes gefithlsmiBiges Vorpriifen der Verdau-
lichkeit der vorliegenden Speise, begleitet von Speichelsekretion und FlieBen
des fur diec eventuelle Verdauung nétigen Magensaftes (Pawlow). Ganz analog
hierzu ist Geschlechtstrieb beim Manne und Fortpflanzungstrieb beim Weibe
zunichst nur ein genereller Drang, dessen Regung dutch eine andetre Form det
Kitzelempfindung und das Verlangen nach deren lustvollet Beseitipung be-
stimmt ist. Es ist hier die Liebesregung, bzw. blof die geschlechtliche Sym-
pathie, die den Wert einer den Trieb mdglicherweise befriedigenden Ge-
schlechtsvercinigung mit dem betreffenden Individuum gefithlsmiBig vorprift.

1. Beildufig gesagt, ist daher dic Methode unserer eugenetischen Rassenpolitiker, an die

Stelle jener wertwihlenden Kraft der Tiebe eine nach wissenschaftlichen Vererbungsgesetzen
erfolgende kiinstliche Paarung der Geschlechter setzen zu wollen, genau so unsinnig wie die
Meinung, man kénnte durch die Gesetze der Erndhrungschemie und ihre objektiven Angaben
iber den Nihrwert der Speisen und ihrer Zusammensetzung die wertwihlende Kraft des
Appetits und det Aversion, bzw, des Ekels, irgendwie ersetzen. Oder fiir jene gesagt, denen
das erstere zwar unsinnig, das letztere (wie einem groflen Teil det mechanistischen Physio-
logie) aber sinnvoll erscheint: es ist das letztere nicht sinnvoller als das erstere, Die Irttums-
quelle ist in beiden Fillen philosophischer Observanz. Jedes Problem det «Veretbungs ist ja
nur nach Tatsachen der Fortpflanzung zu entscheiden, deren Bestand und Beschaffenheit von
der Funktion jenet mertndhlenden Auswahl der Liebe und ihrer Dienerin, der Scham, und von
der Art dieser Funktion bereits abhingig ist, Die das Werden der Fortpflanzung bestimmenden
Faktoren kdnnen in der Kausalbetrachtung der gewordenen Fortpflanzung gar nicht in die Er-
scheinung treten, Desgleichen ist jedes Problem der objektiven Etnihrung und des Nihr-
wertes der Speisen auf Grund von Tatsachen gesetat, bei deren Zustandekommen Appetit
und Ekel bercits das ihrige getan haben, Hitten sie ihre Rolle sei es besser, sei es schlechter
erfiillt, so gibe es eben auch ganz andete Ernihrungsgesetze. Dal3 es sich datum praktisch
nicht um einen wissenschaftlich-kiinstlichen Etsatz handeln kann fiit jene organischen, sinn-
voll wertwihlenden Krifte, sondern umgekehrt allein darum, sie von ihren entstellenden
rationalistisch-utilitarischen Deutungen und von ihrer empirischen Veratrbeitung frei zu
machen, und den Menschen auf ihre so tief sinnvolle und fein gegliederte Sprache und Wert-
logik fein aufhorchen zu machen, habe ich fiir die Liebe schon hervorgehoben in meinem
Buche «Zur Phinomenologie und Theorie der Sympathiegefithles, Halle 1g13%,
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Und es ist die Widerstrebens- und Abwehrkomponente der Scham, die jenes
Verlangen nach Triebbefriedigung so lange zuriickhilt, bis die Liche eine ge-
niigende Intensitit und Entschiedenheit und Eindeutigkeit erreicht hat.
Bei der vorhin beriihrten innigen Verbindung der primarsten Objekte von
Scham und Ekel durch die anatomische Einheit der Geschlechts- und Ent-
leerungsorgane und die eben hervorgehobene analoge Funktion von Ekel und
Scham, vielleicht auch noch auf Grund der unmittelbaren Wirkungen, welche
einerseits die besondere Reizqualitit der aufgenommenen Nahrung und Fliis-
sigkeit (man denke z. B. an den Alkohol, an die geschlechtlich aufreizenden
Nahrungs- und GenuBmittel) auf die Regungen des Geschlechtstriebes und die
Entstehung jenes geschlechtlichen Kitzelgefiihls besitzt, und die andererseits
der Verdauungsprozef3 auf die Erregung der Geschlechtsempfindung ausiibt,
ist es nun wohlbegreiflich, daB sich viele Zwischenerscheinungen finden, bei
denen es nicht nur dem duleren Beobachter, sondern auch dem erlebenden
Individuum selbst sehr schwer wird zu unterscheiden, ob sein Widerstrebens-
erlebnis und sein Abwehrausdruck solche der Aversion, bzw. des Ekels, oder
solche der Scham sind. Dies findet bei Madchen besonders da statt, wo durch
mangelnde Reizleitung zwischen Klitoris und Vagina eine vaginale Empfind-
lichkeit nicht oder nur mangelhaft besteht und darum gegen das minnliche
Geschlechtsorgan eine Gleichgiiltigkeit des Gefiihls vorliegt, die als solche
noch keine Aversion ist, die aber Aversion, ja Ekel durch die bei dieser Gleich-
giiltigkeit sich weit leichter cinmengende Vorstellung des Organs als Organ
der Urinentleerung notwendig nach sich ziehen muB. Ganz dieselbe Aufhebung
der Verzauberung und des cerotischen Lichtes», das fiir den normalen Mann das
weibliche Geschlechtsotgan umkleidet, erfolgt ja auch z. B. da, wo der Trieb des
Mannes eine homosexuelle Wendung nimmt. Dazu tritt, dafl jede isolierende
Beachtung der Geschlechtsorgane und ihr apperzeptives Herausbrechen aus dem
Ganzen der Personlichkeit — wie sie gesunde Liebe nicht kennt —, sowie ihre
Gegebenheit in der Erscheinung als anatomische Korper, im Unterschiede von
bloBen Ausdrucksfeldern der inneren seelischen und leidenschaftlichen Bewe-
gung, sie ihres erotischen Wertes gleichsam entkleidet und sie 0 als Organe
der Entleerung und damit als Gegenstinde des Ekels -zuriicklaBt. Indem die
normale Scham jenes «Herausbrechen» und jene duBere Wahrnehmung ihrer
als physischer Phinomene und Kérperdinge zu hemmen pflegt, hat sie auch im
Geschlechtsakt selbst eine ganz hervorragende Funktion; denn sie hemmt eben
damit auch das Aufkeimen des Ekels und wirkt ihm insofern entgegen’.
Die Scham ist so geradezu das «natiirliche Seelenkleid» unserer gesamten
Geschlechtlichkeit. Mit Recht hebt Friedrich Nietzsche die ganze Tiefe des

1. Selbst fiir den bloB geschlechtlichen GenuB, geschweige fur die hsheren biologischen
Werte und seelischen Werte, die im Geschlechtsakt liegen, ist daher die Scham unerldBlich.
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Wnrtfts der Madame Guyon hervor, die Scham sei «ce qui enveloppe le corps»*
Ja, wie schon gesagt, die faktischen Kleider sind nur eine Kristallisation dc;
Scham und eine Symbolisierung ihrer in kiinstlich hergestellten Kérpern
St?:hen wir daher die Dinge phinomenologisch scharf und richtig, so mﬁsscr;
wit die Scham geradezu einer feinen Aura von als objektive Schranke empfun-
dc-ncr Unverletzlichkeit und Unberiihrbarkeit vergleichen, die den Menschen-
l-EtJ:b sphirenhaft umflieBt, Auch darin liegt das objektive Schamphanomen. Es ist
mit, als ob die griechischen Bildhauer in ihren bedeutendsten Darstellungen der
Aphrodite diese Aura mit unbesieglicher Kunst zur Darstellung gebracht hitten
und als hitte ihr ehrfiirchtiger Sinn nur darum gewagt, die unbekleidete Gfirtti;
darzustellen, weil sie zu gleicher Zeit die gewaltige Kraft der Seele in sich fithl-
ten, sie durch die dulerste Darstellung jener fast stofflichen Schambhiille dem
gemeinen Blicke noch weit tiefer zu verbergen, als esalle Bekleidung verméchte
Wer die Scham fiir etwas bloB Anerzogenes hilt, mul} natiirlich meinen da[i
der Eindruck jener Verschimtheit, jener Ziichtigkeit und Reinheit, die iI:L der
Leiberscheinung einer unbekleideten schamhaften Frau — auch ohne jede Kennt-
n.is ihres seelischen Erlebens — gelegen sind, anf einer «Einfiihlung», d. h. auf
einer Uberttagung eigener Gefiihlserlebnisse in einen Inhalt der Wahrnehmung
beruhe, der uns «zunidchst» nur die rein kérperliche, anatomische Erschei-
nung der Frau darbiete, Aber die Sache verhilt sich faktisch umgekehrt. Nicht
eine Zutat und ein Plus, sondern eine Wegnahme und ein Minus fithrt zur
Erscheinung des bloBen Korpers der Frau und besonders ihrer Geschlechts-
organe. In der urspriinglichen Wahrnehmung ist jenes natiirliche Kleid auch
da_nnch mitgegeben, wo thm eine Gefithlskomponente im Weibe selbst fehlt, z. B.
bei der Wahrnehmung einer nackten Dirne durch einen normalen Knabf;n. Es
li.f'.gt wie ein feiner Schleier iiber dem bloBen Fleische, Und eine Verminderung
eine Beraubung ist es, wenn in einer spiteren gleichen Wahrnehmung je.ne;
Schleier fehlt und die Materie des Fleisches sichtbar witd, wie dies hiufig die
Folge eines steigenden Ausfalls der Schamfunktion auf Grund eines iiblen
Lebenswandels ist, Nicht eine «Beseelung» des Korpers und Fleisches seitens
desf Betrachters fiithrt zu jener Aura, zu jener Sphire von Unbetiihtbatkeit und
Reinheit — sondern eine mehr oder weniger schuldhafte Entree/ung des ur-
spriinglichen Gesamtphidnomens fithrt zur Perzeption des Fleisches und der
Koérperlichkeit®, Und nun ist der sich natiitlich einstellende Ekel vor dem nur-
mehr oder primdr als Kérper gegebenen Frauenleib nur die natiirliche Rekom-

1. Wie die Juristen den Begtiff der Ehtverletzung nevuerdings abwe Hinblick auf Vetletzun
dFE Ehrgefiibls des Beleidigten zu definieten suchen (Binding), indem sie die Ehre richtig aI%
die Qualitit der sozialen Person ansehen, welche einen Achtungsanspruch begriindet, so
sollte man auch an Stelle agrésblicher Verletzung des Schamgefithls» Verletzung der ..F.r:bam
sefbsk sagern.
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pensation fiir jene schuldhafte Entseelung. So straft sich die Schamlosigkeit mit
Ekel — nach einem ewig in unser Herz geschriebenen Gesetze, das keine Will-
kiir durchbricht.

Wieder anders sind die Bezichungen, die zwischen der Scham und den Ge-

fishlen der Angst, der Furcht und der Ehrfurcht bestehen. Furcht ist die so weit
wie das Leben selbst reichende Kraft des Vorfiiblens von «Gefahrenn», ehe die
schidigenden Reize der gefihrdenden Dinge und Vorginge auf den Organis-
mus einwirken, und dies so, dafB8 diese Dinge gleichzeitig vorgestellf werden
(Jennings). Angst hingegen 1st eben dies selbe Vorfithlen, aber obne die Vor-
stellung der gefihrdenden Dinge. Nun hat die Scham mit der Furcht nur wenig,
mit der Angst aber um so mehr zu tun. Nicht nur die Ausdruckserscheinungen,
- B. Zittern vor Scham, Zittern vor Angst, sind zum Teil identisch; auch die
ganze emotionale Haltung ist bei der Regung des Schamgefiihls jener der Angst
shnlich. Das Widerstreben und die Abwehrhaltung gegen die gleichzeitig an-
lockenden Gegenstande ist bei jeder Scham insbesondete eine «behiitenden, ein
«daB dies doch nicht geschehel», und eben darum auch zugleich eine dngstliche
Abwehrhaltung, Ganz besonders tritt dies da hervor, wo die Scham als Schutz-
mittel gegen den ersten, noch nie vollzogenen Geschlechtsakt fungiert®. Da die-
ser hier ja noch gar nicht erfahren ist, jaunter Umstinden nicht mal vom Horen-
sagen her bekannt ist, Lkann es sich um Furcht, die stets eine Etfahrung von
den gefihrdenden Vorgingen voraussetzt, gat nicht handeln. Und hier ist es
denn auch, wo dic Schamregung sich am innigsten mit Angst verbindet. Eine
sehr innige Verbindung gehen Angst und Scham auch ein in der «Schichtern-
beit», jener Eigenschaft, die eben darin besteht, daB3 der Gedankenablauf oder
Motivations- und Willensablauf durch die bloBe Anwesenheit von mehr odet
weniger fremden Personen and die Vornahme, ihn solchen auszudriicken und
darzustellen, im dngstlichen Hinblick auf die Wirkung oder im schamhaften
Hinblick darauf, daB man ein Innerstes preisgeben und zur Schau stellen solle,
abgelenkt und gehemmt wird. Witd eine schon bestehende starke schamhatfte
Tendenz, sich und sein Erlebnis, soweit man den Ausdruck zugleich als Kund-
gabe fiihlt, zuriickzuhalten, durch die Angst vor drohender Kritik noch dyna-
misch unterstiitzt, so entsteht die «Verschiichtertheit» bei Vorwiegen det
Schamkomponente, die bloBe «Eingeschiichtertheit» bei Vorwiegen der schon
auf Erfahrung beruhenden Furchtkomponente. (Verlegenheit™.)

1. Dic «Verlegenheits ist mit einer Zuriicklenkung der Aufmerksamkeit auf die psychischen
Prozesse verkniipft, in denen sich eine Intention in Ausdruck und Handlung realisiert. Eben
diese Riicklenkung ist zugleich eine Hemmung dicser Realisierung. Der «Verlegener weill
nicht, wohin er seine Hande und FiiBe tun soll; er fithlt sich im FluB seiner Rede oder Hand-
lung gehemmt. Der Grund der Zuriicklenkung ist die Nachahmung det Aufmerksamkeits-
titigkeit des Beobachters und Unterredners, die er auf sich gerichtet fuhlt. So wird er durch
ihr Mittun auf sich zuriickgetrieben. Vetlegenheit ist sowohl gedankliche als motorische
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Die Ebrfurcht* ist meht mit der seelischen Scham verwandt. Ehrfurcht ist eine
Art der Furcht, deren Gegenstand unabhingig von seiner gefihrdenden Seite

2 gleich Achtung, Liebe oder Verehrung genieBt, auf alle Fille aber als ‘T'r4
eines lhmhen positiven Wertes gefiihlt und gegeben ist. Diese Geteiltheit ﬁz
Gtﬂjmﬁtﬂs zwischen Verehrung und Furchtist eine ganz analoge wie jene Geteilt-
hf':lt Tnnlﬂnzithung und Abstoflung, wie sie auch der Scham zugrunde liegt
Eine innige Verwebung aber gehen Scham und Ehrfurcht ein in der Seben u;gld
Zwat besonders der sog. «heiligen Scheu». Darum spielt die Scham er:_-‘i:ﬂf: in
dieser Verbindung eine sehr bedeutsame Rolle als Motiv im Aufbau ger Welt-
I.II:ld Gottesanschauung der Volker, wie andererseits auch iht Fehlen bei ge-
wissen Volkern, oder doch ihre nur miBige Entwicklung, vieles in Weglt-
anschauung und Verhalten dieser Volker vetstehen l14B8t, In ;ler Weltanschau-
ung besonders der Inder und der Germanen ist jeder Gedanke iiber die Welt
und die gottlichen Dinge eingetaucht in Ehrfurcht und Scheu vor der Tiefe
U{:ld dem «Geheimnis» der Dinge, wogegen der Weltanschauung und der Reli-
gion d_er Juden, und in geringerem MaBe der Romanen, der Sinn fiir das Ge-
heimnis fast véllig gebricht. Mit Recht sprach Schopenhauer den Juden die
:c.vcrecundia » ab. Welt und Gott sind ihnen von vornherein als weit verstind-
licher gegeben, und darum fehlt ihrer Religion auch weit mehr das Geheimnis
das‘ Mysterium. Der Romane kennt zwar das Geheimnis an, aber er hat t‘_ﬁ;
Neigung, es nun auch wieder als Geheimnis mit festen Begriffen und Definitio-
nen zu umgrenzen und es hierdurch doch wieder zum Gliede eines Systems zu
machen, und sich so mehr mit ihm abzufinden, als es fortgesetzt zu fithlen, zu
schauen, zu erleben. :
Eben jene Scheu und Ehtfurcht sind es auch, die sowohl der Welt als der
Sf?.ele eine geheimnisvolle Tiefe und das Gefiihl einer {iber unsetre Hotizonte
hinausflieBenden Weite und Fiille geben, vor welchet det Verstand zermalmt
und sich seinetr Enge und Begrenztheit bewuBt wird. Im Ahnen ist hier {iberall
ﬂﬂ:ﬂh an jedem Dinge eine geheimnisvolle Fille seines Seins gegenwiirtig, die
seinen wilbaren Gehalt #berragt und diesen, sich in eine horizontlose ‘*J'Efeite
vetlierend, umflieBt. Andetetseits ist gar kein Zweifel, daBl eben diese Emotio-
nen die wissenschaftliche Eroberung der Welt und in gewissem MaBe selbst
.dlﬂ kiinstlerische in weitem MaBe gehemmt haben. Solange den Sternenhimmel
jenet Charakter geheimnisvoller Géttlichkelt umkleidete und umwob, solange
dila: Scheu vor dem menschlichen Leichnam einen bestimmten Grad h:atte Wir
eine Astronomie, die den Himmel berechnet, eine Anatomie, die den Lei-:ﬁnam
zetlegt, ausgeschlossen. Und auch der Stoff des Mythos und der religidsen
Gegenstandswelt wird fiir den Kiinstler in Bildhauerei, Malerei, Tragtdie erst

Hemmung. Die Tendenz zum Verber ' erun
+ gen und noch mehr die Wertfundi i
fehlt indes der Verlegenheit. | B cleser Tendens
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bildsam, wo die Religion, durch eine steigende Vergeistigung ihrer Gegen-
stinde, die alteren anschaulicheren Ideen von den gottlichen Dingen i}'xrﬂr Um-
hiillung durch jene Phinomene der Unberiihrbarkeit und des Geheimmssr:s ent-
kleidet. Mehr als alles andere aber ist fiir die psychologische Zergliederung des
eigenen Selbst diese Art von Scham eine Schranke gewesen.

[1I. DIE GRUNDFORMEN DES SCHAMGEFUHLS
LEHREN VON DER HERKUNFT DES SCHAMGEFUHLS

Das Wesen des Schamgefiihls, so zeigte sich, ist einerseits Riickwendung des
Individuums auf sich selbst und Gefiihl einer Notwendigkeit des individuelle:n
Selbstschutzes vor aller Sphire eines Allgemeinen; andererseits ein Gefiihl, in
dem sich die Unentschiedenheit der wertwihlenden hheren BewulBtseinsfunk-
tionen gegeniiber Gegenstinden, die auf das niedrigere triebhafte Streben ei.nf;
starke Anziehung duBern, als eine Spannung beider Stufen des Be'uml;’ntsems_
kundtut, Von dieser Wesensbestimmung aus zerfallt das Schamgefiihl in gwes
grundverschiedene Formen, die aufeinander nicht zuriickfiihrbar sind: die
I eibesscham oder das vitale Schamgefithl, wobei das geschlechtliche Schamgefiihl
nur das dringlichste, stirkste vitale Schamgefuhl ist und die vitalen Scharrf
gefiihle gleichsam konzentriert insich enthilt, —und die §. aefemnfmm G.dﬂ das gei-
stige Schamgefithl. Die erste Form des Schamgefiihls stellt hietbei d-EI:l Index
fiir das MaB der Spannung dar zwischen det wertwihlenden Funktmn'de.r
vitalen Liebe, deren Konzentration die Geschlechts/ebe ist, und dem auf sinn-
liche Gefiihle des Angenehmen, deren Konzentration der Kitzel d+er W-:Jl.lust
ist, gerichteten Triebimpuls — so spezialisiert, als es besondere Qualititen su_m-
licher Gefiihle gibt; seine stirkste und dringlichste Art ist der GESﬂhlEChtE#IE:.E?.
Die zweite Form des Schamgefiihls stellt den Index der Spannung dar, die
swischen der wertwihlenden Funktion der geistigen und seelischen Liebe und dem
vitalen Grundsrieh auf Steigerung der Lebensmacht iiberhaupt besteht. Beide
Formen aber nur in der Anwendungssphire des Schutzes des individuellen
Selbstwertes vor aller Sphire irgendeines Allgemeinen. *

Wir haben also bei jedem Schamgefiihl stets zwe: Bewultseinsfunktionen
a und b: und zwar eine niedrigete und wertindifierente (und automatischere
ihrer Gangart nach) b, durch welche entschiedenes positives Hinstreben
gesetzt ist — und eine hohere, wertwihlende, ja wertentdeckende Bewult-
seinsfunktion a (deren Gangart weniger automatisch und schon darum wand-
lungsfahiger ist), in der noch Unentschiedenheit in je wechselndem Malie
gesetzt ist. An die Stelle a und b tritt in der Leibesscham der Gegensatz Ln?b-:ns—
trieb und sinnlicher Trieb, bzw. Lebensgefiihl und sinnliches Gefiihl, in der
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seelischen Scham aber das Lieben, Wollen und Denken der geistigen Person-
lichkeit im Gegensatz zur Vitalsphire Giberhaupt, je nachdem zu ihtem Erhal-
tungstrieb oder Steigerungstrieb. |

Die Bedeutung und Fruchtbarkeit dieset Formbestimmungen werden sich
im folgenden erweisen. Hier ist uns zunichst dies von groBer Wichtigkeit, da3
das Schamphinomen demnach zur Konstitution jedes BewuBtseins gehort, das
iberhaupt die hier allein vorausgesetzte BewuBtseinsschichiung besitzt, wie
immer es sonst organisiert sein moge; dal es also um so mehr fiir den Men-
schen, der diese Schichtung in einer besonderen empirischen Organisations-
form besitzt, in genere vorhanden ist. Selbst wenn uns Ethnologie und Anthro-
pologie nicht versicherten — wie sie es faktisch tun —, daB @/ Menschen und
Volker das Schamgefiihl besitzen und irgendwelche Arten seiner AuBerungen,
so bestiinde gleichwohl das volle Recht, es als eine evidente Tatsache anzu-
nehmen, Denn es ist eben ein Wesenszusammenhang, der zwischen dieser
BewuBtseinsschichtung selbst (und ihrem individuellen Triger) und dem
Schamphinomen besteht. Wiirde uns daher ein kommender Ethnologe ver-
sichetn, es gebe eine AuBerung des Schamgefiihls bei einem bestimmten
Volke nicht —auf mehr als die AuBerung erstreckt sich ja seine konstitutive
Erfahrungsbreite iibethaupt nicht —, so werden wir das zweifellose Recht
besitzen, thm zu bedeuten, dall er besser suchen mdge, damit er sie finde’;
daB ihm sein induktives Erfahrungsprinzip nur das Recht erteile zu sagen, er
habe jene Art der AuBerung noch nicht entdecken kénnen, nicht aber, sie sei
nicht da.

Doch besteht hinsichtlich det Arten des Schamgefiihls hier ein Unterschied:
Da das leibliche Schamgefiihl nur die Schichtung von sinnlichem und vitalem
Trieb und Gefiihl voraussetzt, das seelische Schamgefiihl aber den Bestand
einer geistigen Person, so ist jenes auch streng allgemein beim Menschen vor-
handen und zu jeder Zeit seiner Entwicklung, ja schon bei den héheren Tieren
in schwet etkennbaten Spuren da, wogegen das seelische Schamgefiihl sicher
nicht allgemein menschlich ist, geschweige gar auf jeder Stufe der individuellen
und vélkischen Entwicklung vorhanden®.

Wir werden jetzt, wo wir auf die Lebren von Ursprang und Verbreitung des
Schamgefiibls einen Blick werfen, daher esyzunichst nur mit dem Jesblichen
Schamgefiihl zu tun haben.

1. Auch der Zusammenhang von Etlebnis und Ausdtuck ist kein kausaler, sondern primir
ein Wesenszusammenhang und datum auch cin Erkenntniszusammenhang. Vgl. hierzu mein
Buch «Zur Phinomenologie und Theorie der Sympathiegefithles, Anhang I.*

2. Desgleichen nicht seine Derivate und Verbindungen, wie Ehrfurcht, Scheu, Scham vor
dem Mitleid usw.




