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der traditionellen koreanischen Kultur Das moderne Wertsystem Koreas liegt
im Konflikt mit dem traditionellen. Dieser Konllikt ist auf die Inkongruenz zwi-
schen Rede und Verhalten hinausgelaufen. Dies zeigt sich am klarsten darin, daly
die Menschen Materielles und Geld angeblich hassen, es aber unbedingt haben
wollen.

Infolge des Modernisierungsprozesses aulierten Menschen offen ithre Mei-
nung, anstatt sich gemif dem traditionellen Glauben, daf3 | Enthaltung eine Tu-
gend” sei, zuriickzuhalten. Ferner sind sie fahig, frei zu konkurrieren. Die mo-
derne Gesellschaft Koreas ist eine Arena der Konkurrenz Daraus resultiert die
wichtige Frage nach der Bewertung des Erreichten. Jene, die mehr erreicht ha-
ben, sind stolz und fiihlen sich tiberlegen, wahrend jene, die auch viel geleistet,
fiir die aber wenig herausgesprungen ist, sich minderwertig fuhlen. Der Min-
derwertigkeitskomplex ist als ein wichtiges Problem geworden. Wir konnen
wohl sagen, daB der in der modernen Gesellschatt in Korea durch den Wettstreit
erzeugte Minderwertigkeitskomplex eng mit dem Schamgefiihl zusammenhangt.

Das Minderwertigkeitsgefithl ist nach Adler, dem Begrinder der Indivi-
dualpsychologie, ein dynamischer Faktor, der konstruktiven Anstrengungen die-
nen sollte'’. In Wirklichkeit verhalt es sich in Korea jedoch anders Beispiels-
weise wird der Minderwertigkeitskomplex oft als Macht, andere zu unterdriik-
ken, benutzt. Die typische Verkorperung solcher Fille kann in der vergangenen
Militardiktatur Koreas gefunden werden. Unter diesem Regime wurden jene,
die, ungeachtet der Mittel und Methoden, die Macht ergriffen haben, als die
Tiichtigen betrachtet, wihrend jene, die threm Gewissen folgten, als die Unfahi-
gen gebrandmarkt wurden. Es deutet sich an, daB3 die ganze Gesellschaft eine
psychopathische Tendenz aufwies, ihre Scham zu verlieren

Jedoch wird seit der 1993 eingefiihrien reinen Zivilregierung eine intensive
Kampagne zur Einsetzung gebuhrender Wertbegrifle und der alten Ethik ge-
fuhrt, indem zwei frithere Prasidenten der Militardiktatur der Korruption und il-
legalen Machenschaften angeklagt wurden. Mt dieser Kampagne soll unsere
Gesellschaft wieder zum BewuBtsein der Scham geftihrt werden. Dies ist auch
unser Bestreben, unsere Tradition des Tao und der taoistischen Kultur wieder-

zugewinnen.

" A Adler, Der Sinn des Lebens. Frankfurt/M. (Fischer Taschenbuch) 1977,

Die Infrarote Schamlosigkeit

Exhibitionismus, Voyeurismus und die elektronischen Medien

Micha Hilgers

Scham als Hiiterin des Selbst und der Intimitit

Scham huatet Intimitdt und Innenleben und bewahrt eigene Emotionalitit vor
plotzlicher Betrachtung wie unkontrollierter Zurschaustellung. Seelische Ge-
sundheit besteht nicht zuletzt im Abwagen von Sich-Zeigen und Sich-Verber-
gen, in angemessener Selbstenthullung und Selbstverschlossenheit. Das Fernse-
hen hingegen prasentiert uns alltaglich Opfer von Gewalt und Krieg, stellt die
Leidtragenden von Unfillen, Katastrophen und Attentaten zur Schau. Intimitat
und Scham von Opfern, Sendungsteilnehmern oder Gasten von Talkshows ge-
nieflen dabei wenig, oft keinerlei Schutz.

Distanzlose Schamlosigkeit

Ublicherweise wartet ein Schwarm von Journalisten bereits, wenn sich Angeho-
rige von Flugzeugkatastrophen, wie vor der Dominikanischen Republik oder der
ostamerikanischen Kuste im Flughatengebaude einfinden - viele von ihnen noch
ahnungslos. Bei laufenden Kameras und eingeschalteten Mikrofonen erhalt
mancher die Nachricht vom Tode seiner Néchsten aus dem Munde eines Repor-
ters. ., Wie fuhlen Sie sich? Sagen Sie doch was!" Alltag des Tagesjournalismus,
wenn ein skandinavischer Fernschreporter exakt die gleiche Frage an den Vater
eines Todesopfers der Ostsee-Fihre Estonia richtet - unmittelbar nach Ubermitt-
Jung der Nachricht vom Tode seiner Tochter. Dem Katastrophentrauma wird
ein weiteres hinzugefiigt: Die Uberschreitung der Scham- und Intimitatsgrenzen
im Moment des Schocks, der Trauer und des Schmerzes. Doch daran haben wir
uns langst gewohnt: Weder die Opfer von Katastrophen noch ihre Angehorigen
sind in ithrem intimen Schmerz von Schaulust verschont. Leichen und Unfille,
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Attentate oder Kriegsschauplatze samt der verzweilelten Beteiligten werden uns
zum Abendbrot geliefert. Den Unfalltod des Rennfahrers Ayrton Senna im Mai
1994 zeigten selbst die deutschen offentlich-rechtlichen Fernsehanstalten immer
und immer wieder. Schreiende, weinende, verzweilelte oder unter Schock ste-
hende Opfer von Anschlagen wie dem auf das U-Bahn-System Tokios oder
Bombenattentaten wie in Israel oder wihrend der olympischen Spiele in Atlanta
genieBen keinen Intimitatsschutz, der ihren Schmerz und ihr Leid vor den Au-
gen der Welt verbergen wiirde. Im Gegenteil: Die Betroffenen sind durch die
Zurschaustellung ihrer unmittelbaren emotionalen Reaktionen einer weiteren
traumatisierenden Verletzung ausgesetzt: noch wahrend des unmittelbaren Ein-
flusses des ersten Traumas kommt ein zweites durch den Ubergriff der Me-
dienoffentlichkeit auf die eigene Intimitat hinzu. Die Prasentation von Leichen
stellt zudem auch fiir die Angehorigen eine extreme Traumatisierung dar. Plotz-
lich und drastisch drohen die Medien ihnen Bilder oder gar Schreie ihrer even-
tuell umgekommenen Anverwandten und Freunde zu prasentieren, so daf} die
Hinterbliebenen oft tiber lange Zeitraume flirchten mussen, in der Offentlichkeit
immer wieder mit dem entstellten, 6fTentlich zur Schau gestellten Leichnam oder
Leichenteilen ihrer Néchsten konfrontiert zu sein, sobald sie den Fernseher an-
schalten oder Printmedien betrachten.

Schamlos ist dabei nicht etwa nur die Zurschaustellung oder das Hin-
schauen, sondern sein allzu héufiger Zweck: Das Opfer von Schrecken und Leid
wird einmal mehr zum Objekt, wenn es zur Beruhigung und lustvollen Kurzweil
des Betrachters dient. Der immer wieder gleiche, geklonte Tod des Selbstmor-
ders am Bildschirm des Reality-TV ist schamlos-obszon, weil seine Einzigartig-
keit der Schaulust und Befriedigung des Zuschauers auf dem Altar der Ein-
schaltquoten geopfert wird' Das Leid der anderen, mit der Versicherung, selbst
wenigstens einstweilen verschont zu sein, beruhigt. Denn wer am Knopf seines
Infrarot-Sticks sitzt, mag sich selbst im Besitz der Kontrolle wahnen

Schamlose Distanz

Kein Zweifel, Informationsbedirfnis und neugierige Schaulust sind kaum zu
trennen: Die potentielle Beruhigung angesichts von Leid und Schrecken anderer
besteht in der Sicherheit, selbst nicht betroffen zu sein. Schaulust beruhigt ei-
gene Angst vor Bedrohung und potentiellem Leid: es traf jene, nicht mich; ich
empfinde, was jene jetzt fiihlen, lautet diese Verkehrung ins Gegenteil
Allerdings birgt der Verzicht auf die realistische Darstellung menschlichen
Leids ebenfalls unabsehbare Probleme. Wiahrend des Golfkrieges erwiesen sich

' Vgl. W. Benjamin, Das Kunstwerk im Zeitalter seiner technischen Reproduzierbarkeit
Drei Studien zur Kunstsoziologie. Frankfurt/M. (Suhrkamp) 1975,
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gerade die sogenannten | sauberen” Bilder als kriegsverherrlichend. Die Sugges-
tion eines harmlosen Computer-Kriegs-Spiels ist geeignet, die Hemmschwelle
fir weitere kriegerische Auseinandersetzungen zu senken. Schamlos war hier
die , saubere” Distanz der Kamera, weil sie Gefiihle von Scham und Schuld iiber
das den Kriegsopfern zugefiigte Leid vermeiden half. Obendrein waren viele ge-
sendete Bilder schlichte Falschungen der Propagandamaschine: der betroffen-
heitsschwangere olverschmierte Vogel, der das Bose in Bagdad verorten sollte,
er stammte aus dem Archiv. Und die Pilotenperspektive, aus der sogenannte
intelligente Bomben zielgenau in ein Munitionsdepot gesteuert wurden, lieBl die
Fernbedienung des Zuschauers flugs zum Joystick uber Grauen und Tod dort
stationierter Soldaten oder anwesender Zivilisten werden. Entscheidend ist also
weniger, ob oder ob nicht menschliches Leid zur Darstellung kommt, sondern
zu welchem Zweck dies geschieht und wie mit moglicher Betroffenheit in Form
von Angst, Scham, Schuld oder Hame umgegangen wird. Erfiillen die Bilder die
Funktion, den Zuschauer unbewufit zu beruhigen oder in die Position der Kon-
trolle zu versetzen? Dient die Darstellung der Befriedigung bloBer Schaulust,
um Thrills?, Sensationen oder emotionale Kicks zu vermitteln? Oder haben die
Bilder emanzipatorische Funktion, weil sie den Zuschauer zum Beteiligten ma-
chen, der sich nicht aus seiner Mitverantwortung und Solidaritat wegstehlen
kann? Das allzu oft scheinheilige Klagelied von der Schamlosigkeit der Medien-
gesellschafl, die Intimitdtsgrenzen miflachtet, um Einschaltquoten zu steigern,
ubersieht das voyeuristische Bediirfnis eben jener Einschaltenden. Und die sind
wir alle. Die Empérung tiber notrufgeile Journalisten mit Meise(r) verfehlt ihr
Ziel, wenn sie nicht zugleich die Bedurfnisse der Zuschauer beriicksichtigt:
Schamlos ist die Vermeidung der Anteilnahme und die Instrumentalisierung der
Bilder, die - einmal mehr - Opfer zu Objekten des Zuschauers statt zu seines-
gleichen machen. Das Lamento tiber die an der Nadel der Einschaltquoten hin-
genden privaten Sender erspart sich die schmerzliche Frage, was so viele Men-
schen einschalten und ausharren laflt, wenn wir uns alle bloB angewidert fiihi-
ten? Denn abgeschaltet wird viel eher. wenn Darstellungen zur Teilnahme zwin-
gen, Distanz verloren geht und Solidaritdt zu Emporung und Mitgefiihl fiihren
konnte. Dies gilt auch fir Berichte iiber Unrecht, Burgerkrieg und Volkermord,
wie etwa bei Bildern, die uns aus Ex-Jugoslawien oder Tschetschenien errei-
chen: lediglich wodkagerotete Nasen russischer Hauptstadtpolitiker zu zeigen,
mit denen sich deutsche Auflenpolitik glaubt verkinkeln zu miissen, hieBe, sich
das Leid der zahllosen Opfer des Volkermordes milde ersparen zu wollen. Auch
hier muten die Opfer dem Betrachter durch ihr Leid und ihren Schmerz Anteil-
nahme und ldentifikation zu, sofern die Bilder zum Mit-Leiden, statt zur beruhi-
genden Distanzierung taugen. Sonst namlich bliebe dem Betrachter eigenes Mit-
Leid beim Imaginieren erspart, was jene dort erleiden und was wir hier eventuell

vl M. Balint, Angstiust und Regression. Stuttgart (Klett-Cotta) 1960,
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schuldhaft mit verantworten oder durch cigene Untatigkeit beschamend mit her-

beifuhren.

Bilder schaffen wirklichkeit

Ob die Darstellungen hingegen der Realitat entsprechen, ist im Zciialler'vmu\el-
ler Bilder, vollstandig geturkter Nachrichten und PR-‘untersl'.aiztcr Kriegsfiih-
rung oftmals eine fast schon antiquierte Frage Bilder sind alleine sghon dcs:hal'b
Wwirklichkeit, weil sie neue - innere - Realitaten scha!T{:n: Sollen wxr'unsvnut ei-
nem gerechten Krieg oder mit seinen Opfern identifizieren, fordern die Bilder zu
Jubelgeschrei, zu Chips bel Massenkarambolage und Brandkgtastrcphe F)der
2um Mit-Leid auf? Kann sich der Zuschauer durch Art ur.zd Weise ficr Berlchl-
erstattung mit den Betroffenen identitizieren und dient diescﬂldc.r_mﬁkalmn der
solidarischen Anteilnahme, s0O entsteht neben Schuld, Zorn, Emporung, Emsel-
zen oder Trauer immer auch Scham: die Scham in einer Welt zu‘lehcn, dfe Zu-
1aBt. dap andernorts das Geschilderte moglich und von uns alh?n nicht verhmdafn
werlien konnte. Und die Beschamung, dies alles tatenlos mitansehen zu Mus-
sen’ ' :

Wahrheit, gar Objektivitat der Nachricht entspringt romanuschcp Vurste_i—
lungen der Erkenntniswissenschaften vergangener jahrhunderte. Existiert hat sie
nie. Wahr ist lediglich das vieltausendfache Leid der Opfer. Un.d wozu es be-
nutzt wird: Zur Solidaritat oder zur Distanzierung, zur Beruhigung qur zur
Emporung. jede Nachricht, ob geturkt oder verzerrt, schaflt neue Realitaten In

d Herzen der Zuschauer Entscheidend ist, welche Realitat wir

den Kopfen un .
orische oder

uns mit der Art solcher Nachrichten leisten wollen. Der emanzipat od
reaktionire Charakter der Bilder liegt oftmals cher in ihrer Funktion Flenn in dT_
rer Objektivitat, vor der auch die Nachrichlenrcda.klmnen c_ier 01?'cnthch—1je(:ht}s-
chen Rundfunkanstalten langst kapituliert haben. Ob man emner l;n.te auf‘s:nzt, ist
immer schwerer zu beurteilen, meinte nachdenklich ARD-Chef Fritz Pleitgen In
einem Nachtrag zum Golfkrieg " Die Frage lautet immer pﬂer: Wem t:‘.nz‘en die
gezeigten Bilder, und wen machen sie eventuell zum Objekt von Betnedjgu_ng,
Kurzweil oder Beruhigung? Die ins nahezu Grenzenlose wachsenden Mogh(_:h-
keiten moderner Medien lassen menschliche Intimitdt ebenso grenzenlos verfug-

bar werden.

e e
3 Dies gilt naturlich auch fiir dic potenticlicn gchamgefithle des dcuischgn Fcrnschzu.a‘:,:lmu-
ers anlaBlich des Besuchs cines deutschen Kanzlers bei den fir dic blutigen U nterdriickun-

gen der Demokratic mabgeblich mitver: .
4 F Pleitgen, Am Ende bleibt das Gefuhl, wicder cinmal reingelegt worden zu scin Dic
Verantwortlichen mancher Sendung, miihten wegen Irrehihmng belangt werden Irankfur-

ter Rundschau vom 4.11.1995

intworlichen chinesischen Militirs.
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Psychodynamik des Exhibitionisten

Irrigerweise gilt ein Exhibitionist meist als schamloser, weil sich unverschamt
nackt zeigender Mensch. Tatsachlich liegt die Funktion einer Perversion jedoch
oftmals in der Abwehr von Erniedrigung und Scham, nicht etwa in ihrem ganzli-
chen Fehlen. Exhibitionismus ist somit kein Ausdruck von Schamlosigkeit per
se. sondern vielmehr der (eventuell untaugliche) Versuch, Scham iiber das als
minderwertig erlebte Selbst im Akt scheinbar groBartiger oder andere erschrek-
kender Exhibition iberwinden zu wollen”. GenuBvoller Exhibitionismus erfullt
damit weniger sexuelle Zwecke als die Ausiibung von Macht durch Erschrek-
ken. das lustvolle Erlebnis eigener Wirkmachtigkeit - die sonst schmerzlich
fehlt. Demgegeniber erlebt das Opfer abrupt und unkontrolliert, was der Téater
im Akt der Selbstdarstellung erfolgreich abwehrt, namlich Scham und Erschrek-
ken tber die plotzliche Uberschreitung der Intimitatsgrenzen, Das Opfer fiihlt,
was der Titer eigentlich empfinden miiBte. aber quasi an seinen Betrachter
weitergibt: Scham uber die Enthullung des Korpers und des zugrunde liegenden
Umgangs mit psychischen Grenzen. Ahnlich ist die Schamlosigkeit der Selbst-
enthiillung ebenso wie die der Betrachtung wehrloser oder erniedrigter Opfer
durch die Instrumentalisierung des Gegenibers - ob willfahriger Betrachter der
Exhibition oder Voyeur ungewollter Zurschaustellung gegeben. Scham wird
durch die Erlangung von Kontrolle abgewehrt: entweder, indem der Zuschauer
von Leid, intimer oder sexueller Exhibition sich - im Gegensatz zum zur Schau
gestellten Opfer - im Besitz der Kontrolle wihnt, oder indem der exhibitionisti-

-sche Darsteller den Zuschauer zum kontrollierten und ohnmachtigen Objekt sei-

ner Enthiillung macht.

Selbstdarstellung und Gewalt

Es kame sicher einer naiven ldealisierung fritherer Epochen oder anderer Kultu-
ren gleich, jede Verletzung der Intimitatsgrenzen dem EinfluB moderner Mas-
senmedien zuschreiben zu wollen. Doch folgte ehemals die Uberschreitung von
Intimitat gewissen anerkannten Regeln und war insofern fiir das Individuum
kontrollierbar, weil vorhersagbar Demgegeniiber findet die offentliche Zur-
schaustellung Betrottener durch Massenmedien nach dem Grundsatz von Ein-
schaltquoten und voyeuristischer Teilhabe an Affekten von Tatern und Opfern
durch ihre Zuschauer statt. Keineswegs neu ist die Zurschaustellung einzelner
zur allgemeinen Belustigung und zur Befriedigung der Schaulust der Massen,

S Vgl, R. ). Stoller, Pornography: Daydreams Lo curc humilation. In; D. L. Nathanson, The
manv faces of shame. London (The Guilford Press) 1987. S. 292-307; M. Hilgers, Scham.
Gesichier vines A ffekts. Gottingen (Vandenhoeck & Ruprecht) 1996.
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neu ist die globale Verfligbarkeit intimer Schamszenen und des [eids von Op-

fern wie der Affekte von Tdtern binnen weniger Aug,unbli‘ckc e

Die meisten sozialen Regeln werden nichlt durj:h strat- oder .ordmmg?{.ec: ,—
che Sanktionen geschutzt, sondern durch mildg ._Scham bis he‘lhg? Demulq._;,u::é,n
Scham erfiillt demnach sozialregulative Funklm:}cn: miiem ste_ Frrlnpp?lm_ ETL‘; .
suferen Zerfall und innere Zerwiirlnisse sclu’nzl. Die l_JberscIuc;t\un.g: :-.nz.la“::m
_ erkannter Regeln fihrt zu beschamenden Zurechtweisungen, usgrenzung

oder regelrechten Schamstrafen. Geradc darulm machun}znﬂchl ?o?m\?n::iﬁ?i’i:;
rungen durch spektakular schockierende Aktionen von tinst c? n‘d i
Minderheiten oder Randgruppen bemerkbar. Mehr_ und mehr W;mE e n‘.d =
siale Konventionen, wenn das einstmals Scllmukm_rcn‘de alltag m\‘ wir ,a.em
etabliert und neue Happenings (um es n l)cTCIts amtl_quﬁerlen Wnrlu; i.l s g’inc
andere Normen herausfordern. Scham hcsn_'f.t somit 1m “suzhlak:n \;’L«.'lezh;ns_
wichtige regulative Funktion: denn die wcr?tg?,le.n uncr}uu?s'{, 1tt:r1 u;ti e
weisen konnen durch Schuldgefuhle oder Jlll'l.‘“:lISChe Skll‘il\llol‘lt‘.t‘l ‘sgz‘}t‘: ol
werden. Demgegentiber werden zahlreici?c_ sozu_\_.ie ngch} durch ]cu.d'nf, e’ra_
massive Beschamungen vermittelt, und bei :hr?r Uberschreitung dro.ll em ,,
ter Beschamung bis hin zum Verlust von Gesicht und Anschen

Nachher das Denkmal

Jede strafrechtliche Ausecinandersetzung hat n(.:bcn (}er /\uscinamle:;el'i:ugﬁ‘r::
Schuld auch eine Schamkomponente durch die auf den Plan geru UI'L-y ;. "
lichkeit. In der mittelalterlichen Gcsellsuhlaﬁ Furopas war dx_f:- o.fTem ILI?': ,{;,_
schaustellung am Pranger oder die (')ﬂl:mlni;he DcnaungL_m%: h}i‘? }"m] 7;ur ndm/\ur_
tung selbstverstandlicher Teil 5Icr Hc:firaiung l_md der F:la 1Lﬁ1l;:g. u s
rechterhaltung sozialer Regeln. /\umntéire_chnncs bfadmne_n_mc‘ !m'c (; n
der Vermischung von Bestrafung mit massiver Bcsc.-lmlmmg, m ( Iq\_m]d l}N]er ; )
offentliche Hinrichtungen in Stadien praktiziert, 1}13_ ganz ufﬁ:ﬂm;ll ic 1H e
Schaulust tausender Menschen erregen. [)ngh km!.n‘oﬂcmhchg Zurgc d(;lsle u:mg_
von Titer und Tat durchaus auch gegemei!:gep l.:ﬂe_kt h'aben. Be_reus:. crjsig,cn
nannte Massenmorder Fritz Haarmann phantasierte sich in den zwan?g:;r g r{t‘;r
nach dem ,.Koppen [...] nachher das Dcnkq]al, dann kommt dal dr.aﬁl : |§ : r':lcn
des Massenmorders Fritz H., geboren 1879 - _dann komm_{.:n sie alle L_mh s¢ 2
sich das an, in 100, in 1000 Jahren noch, dHS'IST. du.c-h schlun, - v_venn ic sob;_,(,:
storben ware, dann ware ich beerdigt und keiner hitte mich gekannt, so aber

e AT R — i
6 ygl. M. Hilgers, cbd., S 16511
Vgl L. Kurowski, (Iperlehensgroff: Scham. Zur Redentung
und fir das Strafrecht. Mitnchen (Verlag V. Florentz) 1990,

der Scham fir dent Straftater
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Amerika, China, Japan und die Turkei, alles kennt mich®. Die GroBe des
Denkmals entspricht den zugrundeliegenden GroBengefiihlen: vier bis finf Me-
ter immerhin sollte es groB sein. Tatsachlich: GroBen- und Kleinheitsgefiihle al-
ternierten. Hatte sich Haarmann wegen seiner Erektionsschwierigkeiten Er-
wachsenen offenbar nicht mehr gewachsen gefiihlt und sich auch haufig durch
seine jugendlichen Opfer beschamt oder ibervorteilt gefihlt, so mochte das
groBartige Denkmal und seine phantasierte Weltberithmtheit all dies kompensie-
ren. Damit nahm Haarmann diec Auswiichse moderner Medienlandschaft bereits
vorweg”: Wo ein Heraustreten aus Anonymitat und Minderwertigkeitsgefiihlen,
aus Ohnmacht und elenden Verhaltnissen nicht moglich erscheint, verschafft die
bose Tat plotzliche Popularitat (so die Offentlichkeit sich bereitwillig in die
Rolle des Voyeurs begibt): Wahrend der rechtsradikalen Rostocker Krawalle
notierte ein Reporter den Dialog zweier Jugendlicher: ,Hast du mich in Pan-
orama gesehen?  Nein, ich war aber in den Tagesthemen,“'" Medienpublizitit
verschafft inflationar jene narziBitische Aufwertung, die sonst lebenslang ver-
wehrt bleibt. Auf diese Weise kinnen sich die Verhaltnisse verkehren: die of-
fentliche Zurschaustellung der Tater ist nicht mehr wie ehemals Quelle von
Scham, sondern im Gegenteil Mittel zu ihrer Kompensation. Die Biithne von
Reality-TV, von Interviews und Selbstdarstellungen wird zum Ansporn weiterer
Gewalttaten, wenn eigene GroBengefiihle durch Exhibition gefeiert und Scham

iiber Herkunft, Perspektiven und begrenzte Maglichkeiten in Stolz tber eigene
Berithmtheit verwandelt werden konnen Das durch Sensationsmedien unter-

stiitzte Zelebrieren von Titer und Tat und ihre Vermarktung verlangert manch

spektakulare Straftat, wie die Geiselnahme von Gladbeck offenbarte. Schamlos-

obszon wird das Feiern des Titers durch seine inflationare Popularitat, wahrend
das Opfer erneut gedemiitigt zum Objekt von Medien und Téater degradiert
wird.

Ganzlich neu ist das Bestreben, Popularitat durch kriminelle Handlungen zu
erlangen tibrigens nicht: Im Jahre 356 vor Christus zerstorte Herostratos den
Tempel der Artemis in Ephesos, nach dem Motiv befragt, sagte er unter der
Folter aus, er habe aus Ruhmsucht gehandelt, Die konsequente Bestrafung
durch Nichtnennen seines Namens, dic die Epheser beschlossen, funktionierte
schon damals nicht "’

M. Farin. Ch. Porsir. Die {laarmann-Protokolle. Reinbek (Rowohlt) 1995, 8. 376.

U. Krempel, Sex and Crime. In: Sex and Crime. Ausstellungskatalog anlafilich der
Ausstellung Sex and Crame. Von den Verhaltnissen der Menschen, Hannover (Sprengel
Museum) 1996.

Der Spiegel 42. ausfiihirlich Hilgers 1993 und 1996,

U pier kleine Pauly. Lexikon der Antike o fiinf Binden. Bd. 2., Miinchen (dtv) 1979
S 1.
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Die Show als Allmﬂchts-Maschin(::
Exhibition und Voyeurismus im Fernschen

Der einseitige vorwurf insbesondere gegenuber elektronischen Massenmedien,
er sbes ey
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kontrolliert betrachten kann, verwandelt Scham in Kontrolle und Lust: Belusti-
gend ist, was andere tun oder mit sich geschchen lassen. Beruhigend, nicht
selbst Opfer der Schamszene zu sein, sondern ihr statt dessen beizuwohnen. Auf
diese Weise sind sich Zuschauer wie Darsteller einig: beide Parteien bearbeiten
Schamszenen, indem sic sich gegenseitig zum Objekt der Beschamung machen,
sich selbst aber auBerhalb der Demutigung wihnen, Das Medium Fernsehen
wertet durch seinen Massencharakter und sein Flair die Sendungsteilnehmer
scheinbar inflationar auf. Wer ,.im Fernschen™ ist, fuhlt sich aller Kleinheitsge-
fithle enthoben und entflieht dem Alltag durch das besonders GroBartige. Be-
schamt erscheinen ihm jene, die er zwingt, thn auf dem Bildschirm bewundernd

zu betrachten, die selbst jedoch nicht Gelegenheit zur Selbstdarstellung haben.

Hier findet sich eine deutliche Nahe zur Dynamik des Exhibitionisten, der Macht

und Kontrollgefiihle erzielt, indem er andere zum Zuschauen zwingt und er-

schrickt und damit gleichfalls Scham in GroBengefuhle verwandelt. Die Fern-

schzuschauer geben ihrerseits Scham wieder an den Darsteller zuriick, indem sie

sich an ihm delekticren und belustigen Daher ist eine besonders peinliche Sen-

dung nicht unbedingt eine besonders erfolglose: Die immanente Peinlichkeit

garantiert die Bearbeitung innerer Schamszenen und kann daher unbewuft be-

sonders willkommen sein. Das Kopfschatteln iiber solche besonders niveaulose,

.peinliche’* Sendungen privater Anstalten ubersieht die unbewuBte Bediirfnis-
iibereinstimmung von Zuschauern wie Teilnchmern. Indem Scham jeweils beim
anderen ausgelost oder wahrgenommen wird, kann das Selbstwertgefuhl stabili-
siert werden.

Scham steht alldem entgegen. Oder konnte es wenigstens. Denn Scham hu-
tet Selbst- und ||1limitﬁtsgrcnzen."I Schmerzlich, namlich ,peinlich® ist deren
Uberschreitung aus gutem Grund. Schamlosigkeit kann kein Ziel sein, ist keine
Erlosung, eher Joch, noch sexuelle Befreiung, sondern Verlust der Erlebnisfa-
higkeit. Scham - in MaBen - ist das Geftihl, das die Grenzen des Selbst und jene
der anderen schutzt. Thre Uberschreitung fithrt zum Verlust der Achtung - des
Fremden wie des Eigenen. Und weil Scham zur ldentifizierung auffordert, zur
Solidaritat. wenn man andere in peinlicher Lage sieht und mitfuhlt, ist dieses
Gefiihl ein so wertvoller Schutz der Humanitat. Eine schamlose Gesellschaft
gibt Respekt und Wirde ihrer Mitglieder preis. Sich Schamgefithlen, Emporung
und Mit-Leid auszusetzen ist eine fortwahrende Herausforderung - der wir alle
wohl immer nur partiell gewachsen sind.

Nun nach Zensur und Selbstkontrolle rufen zu wollen wire desgleichen al-
lenfalls peinlich. Wirkungsvoller als das Lamento ber die Skrupellosigkeit
mancher Medien ist die Konfrontation des Konsumenten mit seinem Verhalten:
was ist cigentlich so spannend an Notruf und Reality, an Brillsendungen oder

' Ausfithrlich zu den positiven und entwicklungsfordernden Aspekten von Scham siche
M. Hilgers. a.a.0.
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exhibitionistischem Talken? Im Grunde st die Antwort immer die gleiche: daf
endlich nicht der Betrachter Leidtragender, sondern im weitesten Sinne Titer
sein sofl, weil er im Besitz von Kontrolle und Fernbedienung die Szene im Grifl
zu haben wahnt, DaB dieser Triumph des kleinen Mannes immer wichtiger und
begehrter wird, ist allerdings kein Zufall Ebensowenig, dafl die Grenzenlosig-
keit der privaten Sender durch die christliberale Koalition eingefdutet wurde: wo
immer mehr Menschen bereits personliche soziale Not erleben oder von ihr un-
mittelbar bedroht sind, wo Millionen zu Opfern skrupelloser Umverteilungspoli-
tik von unten nach oben werden, wird ¢s zunehmend wichtiger, sich gelegentiich
der Illusion eigener Grofle, Macht und Kontrolle hingeben zu kénnen. Und sei
es auch nur, indem endlich einmal andere die Opfer sind.

——————— e

Scham und Normen

Uberlegungen aus sozialwissenschaftlicher und
analytisch-philosophischer Sicht

o Selltheiss

Im vorliegenden Beitrag wird skizziert, dall es gute Grinde gibt, sich als Sozi-
alwissenschafiler und/oder analytischer Philosoph mit dem Thema Scham zu be-
fassen, und dargelegt, dal} seitens analytisch ausgerichteter Autoren schon eine
Reihe interessanter Uberlegungen dazu angestellt wurden.' In Anlehnung an
Uberlegungen des Sozialtheoretikers Jon Elster wird argumentiert, dafl wir
kaum umhin konnen, auf soziale Normen zu rekurrieren, wenn wir erfolgreich
soziale Phanomene erklaren wollen. Sodann wird auf den Zusammenhang zwi-
schen Normen und Schamgefiihle eingegangen und behauptet, dall wir uns dem
Gefith] der Scham zuwenden miissen, wollen wir soziale Normen ernst nehmen.
Ferner wird auf die Frage nach der Bewertung von Scham eingegangen und be-
hauptet, dall Schamgefithle einen wichtigen Beitrag zur sozialen Ordnung lei-
sten. Zunachst aber einige Bemerkungen zum Schambegriff,

' 8o wic der Ausdmck _analytische Philosophic™ hier verwendet wird, sind es nicht gemein-
suntic frilalttictic Posirioncn, dic dicse Richitung austiachen. sondern es ist einr bestinmiter
Denkstil, Dieser zeichnet sich allgememn durch ein Streben nach Wissenschafilichkeit aus,
womit zusammenhingt, dab man sich um Kfarheit und Transparenz bemiht und versucht,
scine Behauptungen so vorzutragen, dafh sic mtersubjektv priifbar sind, Die analytische
Plulosophie zicht, pointiert ausgedriickt, ein falsches Urteil ciner Behauptung vor, die sich
in threr Unklarheit jeder Kritik entzichl. Charakienistisch fur die analytische Philosophic is
auch, dal man der Arbett an Detatlproblemen den Vorzug gibt vor der Konstruktion umfas-
sender Weltbrdder: Dafl mian sicl nm argumentative Genauigkeit o Sinne der Logik be-
mitht und den Resultaten der empinschon Wissenschafien mit Respekt begegnet, sind wei-
tere Grundzuge dicser Denkrichinng, So betrachiet muf sich analytische Philosophic nichi
nur mit Sprache beschiaftigen. obwohl man Vertreter nennen konnte, die behauptet haben,
daB cs neben logischer Analyse keine weitere legitime Aufgabe der Philosophie geben
kénne Zu den Ziclsctapngen der analytischen Philosophic siche 2. B. A, Quinton, Analytic
Philosophy. in: T. Honderich (Hg.). The Oxford companion to philosophy, Oxford-New
York (Oxford University Press) 1995, sowie A, Grayling, «nalysis, in; T. Honderich (Hg. ),
aa 0




