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Die Neurobiologie der Angst

« 2 wichtige Regionen im
Gehirn fur die
Angstreaktion
zustandig:

- limbisches System
(emotional)

- prafrontaler Kortex
(rational)

http://home.arcor.de/eberhard.liss/erkenntnis+thesen/hirna
nalogien.htm




« Adrenalin und
Noradrenalin werden
ausgeschuttet o, - Thalams

 Amygdala
(Mandelkern) schickt
ein Signal an "
Hypothalamus | e ey

- schuttet CR- Hormon
aus

I
Angst und Fluchtreaktion:
Herzschlag und Blutdruck steigen an

» Cortisol wird durch CR- pirm erucigsburs onmizo-fmes-
H.- Molekule ausge-
schuttet
-> zusatzliche Energie
zur Fluchtmoglichkeit




-> rationale Einschatzung ist wichtig fur den
Verlauf des Angstzustandes (Analyse,
Vergleich und Bewertung)

-> Ergebnis an das limbische System
weitergeleitet und Korperreaktionen
eingestellt




Die Phobie

* Die Amygdala reagiert
uberdurchschnittlich schnell

- Vernunft kann nicht mehr reagieren

- Koordination von Vernunft und Emotion
Ist gestort




Erlernbare Angst

- ein Versuch an der American University in
Washington DC




Warum kann Angst Spal} bereiten?

 Wenn der Zustand der Angst analysiert
und beendet ist, wird das Gluckshormon
Dopamin ausgeschuttet

->Motivation neue Erfahrungen zu machen

* Aber: wenn Organismus Uberfordert wird,
kann Angst nicht bewaltigt werden:

- Dopamin wird nicht ausgeschuttet




Kontraphobiker und
Angstvermeider

* Grobe Einteilung in: 1. Kontraphobiker
2. Angstvermeider

* Sensation- seeking: Reaktion auf
Bedrohung mit Angriff

* Beschaffenheit des Stresshormonsystems
Ist vererbbar




Gewollte Angst: Die Achterbahn

1.

AuRere Umstande: Warteschlange,
Musik, dunne Bugel, freie Sicht auf alle
Gefahren - Gruseleffekt

. Angst wahrend der Fahrt: ausgelost

durch Einwirkungen auf den Korper

. Bewaltigte Angst nach der Fahrt:

Ausschuttung von Dopamin




Diskussion

 Achterbahnfahren als Mittel zur
Verarbeitung alltaglicher Angste?

* Ist Angst in unserem Alltag noch

notwendig?

+ Sollte man Angst mit Medikamenten aus
unserem Leben loschen?
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